
 

QI GONG - TAI CHI CHUAN 

BRAIN GYM - TAO GYM  

 

Calendrier Saison 2025-2026 

 

Cours hebdomadaires 
 

 

 
 

Jour  Septembre 25 Octobre Novembre Décembre Janvier 26 Février Mars Avril Mai Juin 

Lundi  29 13 10 8 19 2 16 13 18 8 

Mardi  16,23,30 7,14 4,18,25 2,9,16 6,13,20,27 3,10,17 10,17,24,31 7,14 5,12,19,26 2,9,16,23,30 

Mercredi  17,24 1,8,15 5,12,19,26 3,10,17 7,14,21,28 4,11,18 11,18,25 1,8,15 6,13,20,27 3,10,17,24 

Jeudi  18,25 2,9,16 6,13,20,27 4,11,18 8,15,22,29 5,12,19 12,19,26 2,9,16 7,21,28 4,11,18,25 

Il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires. Les horaires de Tai Chi ne concernent que les élèves ayant fait le cursus complet. 
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mail : ceve.labrugière@orange.fr   site internet : ceve-labruguiere.wixsite.com/ceve 
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